
Adquirir el conjunt de coneixements, habilitats, i
estratègies per l’ús de les eines digitals.

Aprendre a utilitzar plataformes que faciliten el
treball col�laboratiu sincrònic i asíncron, tant
presencial com en remot.

Conéixer els elements bàsics de la ciberseguretat.

OBJECTIUS

TECNOLOGIA I REALITAT: 
ENS DIGITALITZEM?
Adaptem les TIC a l'entorn laboral

Part teòric - pràctica:1.
Classe expositiva interactiva.

Dinàmiques grupals i task experience.2.
Exercicis pràctics en grup.
Compartim experiència.

METODOLOGIA

Digitalització: Conceptes i competències clau.
Adaptem la tecnologia al nostre entorn laboral.
Plataformes que faciliten el treball
col·laboratiu asíncron i sincrònic, presencial i/o
en remot.
Elements bàsics per la ciberseguretat.

CONTINGUTS

Assistència al 100% de la jornada
Participació activa en les activitats 
Exercici en grup a realitzar i entregar a
classe.

AVALUACIÓ

ONLINE
 Docent: Olga Serra Escarp

RECONEGUDA AMB 1 ECTS DE MATÈRIA TRANVERSAL

HORARIS

Dijous 14 de novembre de 2024

De 16 h a 17,30 h
17.30 h a 17, 45 descans
17, 45 h a 20 h 

Us esperem per explorar junts diferents
eines digitals!


