
                                                                                                               
 
 

 
Facultat de Medicina i Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia de la UdL - Matèria Transversal curs 2024-2025 

Assignatura: Actituds i valors dels professionals de les ciències de la salut  

 
Nom de l’entitat o institució  

CREU ROJA JOVENTUT LLEIDA 

 
Nom i descripció del projecte on es durà a terme el voluntariat 

CODI- Programa competències digitals: Eliminar l'escletxa digital impartint competències digitals bàsiques als 
infants i joves. A més, iniciar l'aprenentatge de competències digitals avançades a adolescents i/o joves 
vulnerables per afavorir la capacitació de l'ocupabilitat amb una perspectiva de gènere. 
 

 
Tasques que realitzarà l’estudiant 

Acompanyament amb infants dues tardes a la setmana (escola Pràctiques I).  

• Treballem els hàbits alimentaris, la higiene, lleure i el reforç escolar.  

• Possibilitat de participació a les sessions de famílies, es realitzen  un cop al mes: es treballa la marentalitat i 
parentalitat positiva. 

 
Aprenentatges que adquirirà l’estudiant 
 

Eines per a treballar els hàbits d’higiene, els hàbits alimentaris i estratègies i recursos per treballar els valors a  
través del lleure.  
Eines per treballar l’educació emocional.  
Competències digitals. 

 

 
Nombre de crèdits necessaris * 
 

 
Places que podeu oferir  

3 2 places  

 
Calendari  

 
Horari 
 

D’octubre a finals de maig  Migdies de 13h a 15:00h, espais a concretar segons demanda. 
 

 
Observacions 
 

 
Sessions de famílies puntualment pels matins. 
 
 
 

 
* 1 crèdit equival a 25 hores de voluntariat. Els estudiants poden fer com a màxim de 3 crèdits en el mateix projecte. 


