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1. OBJECTE 
L'objecte d'aquesta instrucció de centre es establir com gestionar les Pràctiques Clíniques (PCs) 
desenvolupades en l’àmbit de la cooperació.  
Les PCs en l’àmbit de la cooperació suposen una oferta amb caràcter opcional orientada a 
complementar el programa formatiu i desenvolupament competencial dels estudiants de la Facultat 
d’Infermeria i Fisioteràpia (FIF) en el context de cooperació, en centres assistencials sanitaris o a 
la comunitat. 
 
2. ÀMBIT D’APLICACIÓ 
Aquesta instrucció s’aplica a tot l’alumnat de les titulacions de la FIF que vulgui realitzar 
pràctiques clíniques en l’àmbit de la cooperació. En el cas dels Graus han d’haver-se matriculat i 
superat els tres primers cursos acadèmics; i en el cas de les Dobles titulacions, haver matriculat i 
superat els quatre primers cursos acadèmics. 

 

3. PROCEDIMENTS RELACIONATS  
Aquesta instrucció detalla l’operativa relacionada amb el procediment PG 29 Gestionar les 
pràctiques acadèmiques externes, PG 02 Dissenyar programes formatius i PG 22 Programar el 
pla docent anual. Al seu temps es relaciona amb la IC 004 Gestionar les pràctiques al Grau en 
Infermeria. 
 
4. CONTINGUT OPERATIU 

4.1. DESCRIPCIÓ DE L'ACTIVITAT 
 
1. Ofertar projectes o programes actius de PCs en l’àmbit de la cooperació 

A l’inici del curs acadèmic, la persona responsable del Programa de PCs en l’àmbit de la 
cooperació disposarà de la relació de projectes o programes subjectes a conveni, així com el 
nombre de places disponibles per a cada titulació de la FIF.  

 
• El programa de PCs en l’àmbit de la cooperació comparteix els mateixos eixos acadèmics 

que els de les assignatures de  PCs de les titulacions impartides en  la FIF.  
 

2. Fer difusió de l’oferta 
Durant el mes de gener de cada curs acadèmic, la persona responsable del Programa de PCs 
en l’àmbit de cooperació organitzarà una reunió per fer difusió de les característiques del 
programa entre l’estudiantat i el professorat susceptible de participar. 

3. Sol·licitar les pràctiques 
S’establirà un període d’enviament de sol·licituds, posterior a la reunió informativa. 
L’estudiant interessat dirigirà el formulari de sol·licitud (Annex 1) al responsable del programa 
de cooperació dins del termini establert. El formulari de sol·licitud estarà disponible a la pàgina 
web de la FIF i contindrà les dades personals, titulació, campus i curs de l’estudiant sol·licitant, 
la selecció del projecte o projectes del seu interès i haurà d’adjuntar una carta de motivació.  
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4. Assignar les places: En atenció al nombre de places ofertades per àmbit -infermeria o 
fisioteràpia- l'assignació de places es portarà a terme per rigorós ordre de nota d’expedient 
acadèmic del curs anterior, la motivació de l’interès del sol·licitant i, finalment, entrevista 
personal, per part d’una comissió ad hoc.  

 

5. Participar en la formació prèvia i preparació específica: Serà imprescindible que 
l’estudiant rebi una formació prèvia i una preparació específica per tal de poder realitzar 
aquesta activitat formativa en un context de seguretat (vacunació, tramitació assegurança 
mèdica i de viatge, entre d’altres).  

 
La persona responsable de l’organització de la formació serà el responsable del programa de 
cooperació, en col·laboració amb altres agents implicats (professionals acompanyants, 
membres ONG, altres). Totes les activitats prèvies de preparació específica són d’assistència 
presencial obligatòria. 
 

6. Preparar l’estada. L’estudiantat és responsable de gestionar i pagar els bitllets d’avió i altres 
trasllats, i assumir les despeses que es puguin derivar de l’estada (manutenció, viatges interns, 
etc.). Així com és la seva responsabilitat gestionar l’ajut UdL o altres relacionats amb l’estada.   

 
L’estudiantat només podrà realitzar aquesta experiència en el cas que compleixi amb tots els 
requisits: a) Lliurament d’una còpia del passaport vigent, b) Lliurament de l’assegurança 
mèdica de viatge, c) Lliurament del carnet de vacunació i compromís de pressa de medicació 
necessària (malària i altra recomanada),  d) Lliurament de la declaració d’estada en 
l’ambaixada espanyola del país de destí i sota la declaració de compromís de bones pràctiques. 
 
En cas de falsedat documental, les possibles repercussions recauran sobre la persona que ha 
realitzat aquest acte, i, per tant, eximeix a la FIF de les possibles conseqüències.  

 
7. Realitzar les PCs en el terreny: Subjecte a cada titulació i segons projecte. L’horari de PCs 

serà adaptable en funció del període, país i centre. En termes generals, tindran una durada de 
8 hores diàries de dilluns a diumenge, sempre adaptades al calendari de la regió corresponent 
per un període mínim de 15 dies.  

 
Amb caràcter obligatori, l’estudiantat haurà de participar de les dinàmiques que es duran a 
terme diàriament durant l’estada al terreny, part important de la formació associada a les PCs 
en contextos de cooperació. Cal tenir en compte que l’alumne estarà sempre acompanyat i 
supervisat per un professional titulat.  

 

8. Avaluar l’estudiantat: Les activitats avaluatives estaran associades a les competències i 
resultats d’aprenentatge propis de les assignatures de pràctiques. En el cas dels estudiants de 
Grau en Infermeria, l'avaluació es centrarà en la valoració de competències tècniques i no 
tècniques demostrades durant l’estada i el contingut del diari reflexiu elaborat pels estudiants, 
el qual haurà d'integrar tant l'experiència viscuda com l'evidència científica que sustenta les 
seves reflexions. En canvi, els estudiants del Grau en Fisioteràpia hauran de realitzar 
l’evidència planificada al període de pràctiques convalidat. Per altra banda, i en ambdós casos, 
serà obligatori dur a terme una intervenció activa de difusió del projecte. Per exemple, a través 
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de la difusió del projecte en mitjans socials i/o en el propi col·lectiu de la FIF. 
 
La persona responsable de l’avaluació de l’estudiant serà el supervisor responsable d’aquest 
durant la seva estada.  
El supervisor responsable comunicarà la qualificació de l’estudiant al/la coordinador/a del 
programa que, posteriorment, serà l’encarregat de notificar-les a cada professor responsable 
de les assignatures de pràctiques clíniques implicades. 
 
• Reconeixement de pràctiques clíniques: És possible el reconeixement de PCs, fins un 

màxim d’un període, i sempre correspondrà amb un període planificat en dates posteriors 
a l’estada de cooperació. En termes generals, es reconeixerà el nombre de dies que es 
prolongui l’estada de cooperació. Per aquest motiu, és una recomanació garantir una 
estància mínima que correspongui amb un període de PCs. En tot cas, serà necessari 
disposar del vistiplau de la coordinació de l’assignatura de  PCs matriculada per l’estudiant. 
Cal especificar que l’estada no pot coincidir amb compromisos avaluatoris d’assignatures, 
tals com les aules d’habilitats de les pròpies pràctiques.   
 

9. Retre comptes i publicar informació: Els o les responsables de pràctiques donen informació 
i reten comptes anualment a l’equip coordinació de la titulació sobre el funcionament del 
programa, els resultats i les incidències que s’hi han produït.  
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4.2. FLUX DE L’ACTIVITAT 

1. Ofertar projectes o programes actius 
de PCs en àmbit de la cooperació

Responsable programa pràctiques 
clíniques en àmbit cooperació

Fi

Inici

2. Fer difusió de l’oferta

Responsable programa pràctiques 
clíniques en àmbit cooperació

6. Preparar estada

Estudiant

3. Sol·licitar pràctiques

Estudiant

4. Assignar places

Comissió “ad hoc”

5. Participar en formació prèvia i 
preparació específica

Estudiant

7. Reaitzar les PCs en el terreny

Estudiant

8. Avaluar l’estudiantat

Professor responsable de l’assignatura 
de pràctiques clíniques

IC004 Gestionar les pràctiques al 
Grau en Infermeria

PG29 Gestionar les pràctiques 
acadèmiques externes

9. Retre comptes i publicar informació

Professor responsable de l’assignatura 
de pràctiques clíniques

Sol·licitud 
(Annex 1)
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5. ANNEXOS 
Annex 1. GESTIÓ DE LES PRÀCTIQUES CLÍNIQUES FACULTAT D’INFERMERIA I 
FISIOTERÀPIA 

 

Dades personals: 

Nom   Cognoms  

DNI   Data de 

naixement 

 

Telèfon   

Correu 

electrònic 

 

    

Titulació  

Campus  

Curs 

acadèmic 

 

 

Projecte o projectes d’interès, per ordre de preferència: 

 

 

És obligatori adjuntar a aquest document la carta de motivació. 
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