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Ajuntament de Lleida Universitat de Lleida

Facultat de Medicina i Facultat d’Infermeria i Fisioterapia de la UdL - Matéria Transversal curs 2025-2026

Assignatura: Actituds i valors dels professionals de les ciéncies de la salut

Nom de I’entitat o institucio

FUNDACIO AMICS DE LA GENT GRAN, LLEIDA

Nom i descripcié del projecte on es dura a terme el voluntariat

Acompanyament emocional a persones grans en situacio de soledat no volguda
Modalitat acompanyament a domicili 2h/setmana
Modalitat acompanyament telefonic (una trucada per setmana)
Modalitat de suport i participacid en tallers o activitats 2h/ setmana

Participar de forma activa en I’equip d’accio de la Delegacio Lleida en la presa de decisions, proposta de
col-laboracions, gestio i organitzacio d’actes i activitats...

Tasques que realitzara I'estudiant

Segons programa on participi.

Acompanyament presencial:
- Visita setmanal (2h a adaptar segons disponibilitat)
- Acompanyament emocional
- Vinculacié amb recursos comunitaris de Barri

Acompanyament telefonic:
- Trucada setmanal segons disponibilitat)
- Acompanyament emocional i seguiment de casos-
Suport i participacio en tallers:
- Disseny i elaboracio del taller en la tematica escollida (xerrada, formacié, activitat...)
- Realitzacié del taller conjuntament amb altres persones voluntaries.

Participacio a I’equip d’accié de voluntariat:
- Difusid i promocid de I'organitzacio
- Gestiod i organitzacio d’activitats i actes
- Propostes de futures col-laboracions i treball en xarxa

Aprenentatges que adquirira I'estudiant

Escolta Activa, Assertivitat, Coneixement sobre la soledat i I'envelliment, sobre I'’edatisme i el Maltractament.
Treball en equip amb el grup de Voluntariat. Gestio i organitzacid d’activitats, acompafiament emocional.
Coneixer com funciona una entitat de Voluntariat i participacié amb I’entorn comunitari, recursos de barri...
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Nombre de credits necessaris * Places que podeu oferir
2 6 3 Credits Indefinides
Calendari Horari
Anual Flexible segons disponibilitat ( un mati o tarda de dilluns a
diumenge).
Observacions Es demana participar, si es dona la possibilitat, més enlla de les hores necessaries per

convalidar els credits. Si la persona estudiant vol i pot continuar amb la relacié de voluntarig
Es important poder donar continuitat (adaptant a disponibilitat) per I’estat emocional de la
persona gran i per |'estabilitat de I’equip de voluntariat

* 1 credit equival a 25 hores de voluntariat. Els estudiants poden fer com a maxim de 3 crédits en el mateix projecte.



