
                                                                                                               
 
 

 
Facultat de Medicina i Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia de la UdL - Matèria Transversal curs 2025-2026 

Assignatura: Actituds i valors dels professionals de les ciències de la salut  

 
Nom de l’entitat o institució  

CARITAS DIOCESANA DE LLEIDA 

 
Nom i descripció del projecte on es durà a terme el voluntariat 

Càritas treballa per la promoció humana i el desenvolupament integral de les persones, especialment aquelles en 
situació de vulnerabilitat. 
El voluntariat universitari s’integra dins l’àrea de sensibilització i participació comunitària, amb l’objectiu 
d’apropar al jovent diferents realitats socials: pobresa, exclusió, migracions, sensellarisme, consum responsable i 
impacte ambiental de la moda, entre altres. 
L’estudiant formarà part d’un espai flexible que combina: 

• sensibilització social, 

• suport en activitats amb joves, 

• creació de materials i continguts, 

• i participació en projectes comunitaris i educatius. 

 
Tasques que realitzarà l’estudiant 

• Elaboració de continguts de sensibilització (textos, vídeos, gràfics) per a joves. 

• Suport a la gestió de xarxes socials i canals de comunicació de sensibilització. 

• Participació en activitats amb joves: tallers, trobades, visites i camp de treball. 

• Donar suport en la preparació i dinamització d’activitats en centres educatius. 

• Acompanyament en la promoció i seguiment del voluntariat jove. 

• Proposta de formats creatius per millorar la difusió i impacte de les activitats. 

• Tasques de suport organitzatiu: planificació, logística, calendari i comunicació interna. 

 
Aprenentatges que adquirirà l’estudiant 
 

• Comprensió de les realitats socials actuals i dels valors de Càritas. 

• Habilitats comunicatives: redacció, expressió oral i dinamització de grups. 

• Metodologia de treball comunitari i en xarxa. 

• Planificació i programació d’activitats socials i educatives. 

• Competències digitals aplicades a la sensibilització i comunicació social. 

• Experiència en projectes reals de voluntariat amb impacte social. 

 
Nombre de crèdits necessaris * 
 

 
Places que podeu oferir  

1–3 crèdits 2 

 
Calendari  

 
Horari 
 

Gener 2026 – Juny/Juliol 2026 Horari flexible pactat amb l’equip (matins per activitats + 
horari obert per preparació). 

 
Observacions 
 

 

• Es valorarà el compromís continu durant el curs escolar. 

• Obert a estudiants de diverses disciplines: educació, comunicació, treball social, 
psicologia, infermeria, etc. 

• No és necessària experiència prèvia; sí motivació i interès social 
 

* 1 crèdit equival a 25 hores de voluntariat. Els estudiants poden fer com a màxim de 3 crèdits en el mateix projecte. 


