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Universitat de Lleida

Facultat de Medicina i Facultat d’Infermeria i Fisioterapia de la UdL - Mateéria Transversal curs 2025-2026

Assignatura: Actituds i valors dels professionals de les ciéncies de la salut

Nom de I’entitat o institucio

CARITAS DIOCESANA DE LLEIDA

Nom i descripcio del projecte on es dura a terme el voluntariat

Caritas treballa per la promocié humana i el desenvolupament integral de les persones, especialment aquelles en

situacio de vulnerabilitat.

El voluntariat universitari s’integra dins ’area de sensibilitzacid i participacié comunitaria, amb I'objectiu
d’apropar al jovent diferents realitats socials: pobresa, exclusid, migracions, sensellarisme, consum responsable i

impacte ambiental de la moda, entre altres.
L’estudiant formara part d’un espai flexible que combina:
e sensibilitzacié social,
e suport en activitats amb joves,
e creacié de materials i continguts,
e i participacié en projectes comunitaris i educatius.

Tasques que realitzara I’estudiant

e Elaboracié de continguts de sensibilitzacid (textos, videos, grafics) per a joves.

e Suport a la gestid de xarxes socials i canals de comunicacié de sensibilitzacid.

e Participacid en activitats amb joves: tallers, trobades, visites i camp de treball.
e Donar suport en la preparacio i dinamitzacié d’activitats en centres educatius.

e Acompanyament en la promocid i seguiment del voluntariat jove.
e Proposta de formats creatius per millorar la difusid i impacte de les activitats.

e Tasques de suport organitzatiu: planificacid, logistica, calendari i comunicacio interna.

Aprenentatges que adquirira I’estudiant

e Comprensio de les realitats socials actuals i dels valors de Caritas.

e Habilitats comunicatives: redaccio, expressio oral i dinamitzacio de grups.
e Metodologia de treball comunitari i en xarxa.

e Planificacié i programacio d’activitats socials i educatives.

e Competéncies digitals aplicades a la sensibilitzacié i comunicacio social.

e Experiéncia en projectes reals de voluntariat amb impacte social.

Nombre de credits necessaris * Places que podeu oferir

1-3 credits 2

Calendari Horari

Gener 2026 — Juny/Juliol 2026 Horari flexible pactat amb I’equip (matins per activitats +
horari obert per preparacio).

Observacions e  Esvalorara el compromis continu durant el curs escolar.

psicologia, infermeria, etc.

e Obert a estudiants de diverses disciplines: educacio, comunicacid, treball social,

e No és necessaria experiéncia prévia; si motivacié i interes social

* 1 credit equival a 25 hores de voluntariat. Els estudiants poden fer com a maxim de 3 crédits en el mateix projecte.




