e
« U x
@ A v

Ajuntament de Lleida Universitat de Lleida

Facultat de Medicina i Facultat d’Infermeria i Fisioterapia de la UdL - Matéria Transversal curs 2025-2026

Assignatura: Actituds i valors dels professionals de les ciéncies de la salut

Nom de I’entitat o institucio

ASSOCIACIO REINTEGRA

Nom i descripcid del projecte on es dura a terme el voluntariat

PROJECTE FINESTRES | XERREM EN FAMILIA

Adrecat a families amb infants de 0-12 anys. Orientem i acompanyem a les families i als seus infants a través del
joc, la formacié i la conversa per afavorir relacions familiars de benestar i vinculacié entre families i també amb la
comunitat, a través de tres arees de treball i activitats:

-Area de joc i relacio:

El joc és fonamental en la infancia i la millor manera d’establir vincles de relacié. Oferim experiéncies de joc,
relacio i llenguatge entre families i els seus infants.

-Area de suport psicosocial:

Espais on circula la paraula sén imprescindibles per a les relacions humanes. Acompanyem a infants i families
davant de dificultats relacionals, comportamentals o emocionals a través de tres espais: grups de conversa i
suport mutu per a families, espai d’atencié individualitzada i psicoterapia.

-Area formativa i de recursos comunitaris:

La formacié i la coneixenca de recursos comunitaris ens permet ser partipeps de la vida ciutadana. Oferim tallers
sobre diverses necessitats de les families i activitats comunitaries i culturals.

Tasques que realitzara I'estudiant

e Acompanyar a les families i als seus infants durant les sessions d'espai de joc, fomentant el joc entre les
families i amb la resta dels participants, una o dues tardes a la setmana.

e Acompanyar i col-laborar en |'organitzacio de les activitats programades als diferents recursos d'oci i
culturals de la ciutat.

e  Participar activament en el grup de conversa en Catala “Xerrem en familia”, per aquelles families que
vulguin aprendre I'idioma d’una forma informal i tractant temes de crianga, escola, tradicions i de relacié
amb la comunitat.

Aprenentatges que adquirira I'estudiant

e Comprendre les dificultats a les quals s'enfronten les families en risc de vulnerabilitat.

e Atendre les necessitats dels infants i de les seves families.

e Acompanyar a les families en diferents dificultats que puguin sorgir entorn la criancga i educacio.
e Coneéixer la xarxa de recursos socials, de salut, d'oci i culturals de la ciutat.

Nombre de credits necessaris * Places que podeu oferir

1,2 o 3 credits Espais de joc: 1 placa
Xerrem en familia: 1 placa

Calendari Horari
d’octubre de 2025 a juny de 2026 e Espaide joc: dilluns i dimecres de 16:30h a 18:30h
e Xerrem en familia: 1 mati a la setmana (horari a

convenir)
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* 1 credit equival a 25 hores de voluntariat. Els estudiants poden fer com a maxim de 3 credits en el mateix projecte.



