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El	  diumenge	  21	  d’Octubre	  es	  va	  portar	  a	  terme	  la	  40ena	  edició	  de	  la	  Cursa	  Popular	  d’Igualada.	  
Va	  ser	  una	  jornada	  festiva	  on	  van	  participar	  totes	  les	  entitats	  esportives	  d’Igualada	  i	  els	  centres	  
educatius	  un	  total	  de	  4.427	  corredors.	  La	  cursa	  constava	  de	  2	  recorreguts,	  un	  de	  5	  km	  i	  un	  
altres	  pels	  més	  petits	  de	  1600	  metres	  per	  les	  categories	  pre-‐benjamins	  i	  posteriors.	  

Un	  total	  16	  alumnes	  de	  tercer	  curs	  del	  doble	  grau	  de	  Fisioteràpia	  i	  Dietètica	  i	  Nutrició	  Humana	  
de	  la	  UdL	  al	  campus	  d’Igualada	  van	  poder	  participar	  en	  l’esdeveniment	  fent	  diferents	  
intervencions	  amb	  els	  corredors	  i	  posant	  en	  pràctica	  els	  seus	  coneixements	  durant	  tot	  el	  matí.	  
Els	  més	  interessats	  van	  ser	  els	  nens	  de	  primària	  i	  secundària	  que	  observaven	  com	  feien	  tot	  els	  
alumnes	  portaven	  a	  terme	  tot	  tipus	  d’intervencions	  fisioterapèutiques.	  

	  



	  















	  


