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El dolor crénico de los pacientes con fibromialgia
requiere tratamientos personalitzados

Segun una investigacion liderada por la UdL, publicada en
'‘Disability and Rehabilitation'

El dolor crénico de las personas que padecen fibromialgia Descargar imagen
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/fibromialgia-00001 | requiere tratamientos personalizados y asi
deberian contemplarlo los profesionales de la rehabilitacion. Esta es la principal conclusion de un estudio
liderado por la Universitat de Lleida (UdL) y el IRBLIeida publicado en la revista Disability and Rehabilitation |
https://www.tandfonline.com/journals/idre20 ]. El andlisis de 35 investigaciones cualitativas con un total de 728
pacientes diagnosticados con este sindrome apuesta por enfoques de medicina de precisidon y por implementar
el fenotipado [ https://es.wikipedia.org/wiki/Fenotipado_de ADN ], es decir, el estudio de las caracteristicas que
un individuo presenta como resultado de la interaccion entre su genotipo y el medio que le rodea. En el articulo
ha participado personal investigador de las Escuelas de Medicina de la Universidad Johns Hopkins y la
Universidad de Virginia, ambas en Estados Unidos.

Las estimaciones de prevalencia de fibromialgia en la poblacion adulta oscilan entre el 2 y el 8%, incidiendo
especialmente en las mujeres. Sin embargo, el diagnéstico y la conceptualizacion clinica de esta condicién de
salud todavia no estan universalmente aceptados en el estamento médico, "lo que se traduce en la
estigmatizacion y el tratamiento inadecuado", segun los autores de esta sintesis de evidencia cualitativa. "La
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gestion del dolor de la fibromialgia sigue siendo una fuente de frustracién y una necesidad no satisfecha en esta
poblacion. Los pacientes se sienten estigmatizados, medicalizados en exceso y perciben que sus tratamientos
no se corresponden con la gravedad de su condicidn", explica la profesora de la Facultat d'Infermeria i
Fisioterapia de la UdL, Carolina Climent.

La medicacion y el ejercicio serian los enfoques mas controvertidos para aliviar el dolor. Aunque algunas
personas afectadas por fibromialgia los consideran efectivos, otras afirman que son ineficaces o incluso
perjudiciales. Las actitudes de rechazo hacia los farmacos se deben, principalmente, a efectos secundarios, la
falta de eficacia para aliviar el dolor y el miedo a la adiccion, que se convierte en una preocupacién mas grave
para ellas que el dolor en si mismo. Las conclusiones también sefialan que los pacientes consideran esencial el
apoyo psicolégico, mientras que las terapias naturales y complementarias tienen beneficios a corto plazo, pero
los costes son elevados.

El estudio ha sido posible gracias a una ayuda Margarita Salas del Ministerio de Universidades y la Unién
Europea — Next Generation, y el apoyo del programa T32 Interdisciplinar Training in Biobehavioral Pain
Research de los Institutos Nacionales de Salud de Johns Hopkins [T32NS070201].

Texto: Comunicacio IRBLIeida/Premsa UdL

MAS INFORMACION:

Articulo Fibromyalgia pain management effectiveness from the patient perspective: a qualitative evidence
synthesis [ https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09638288.2023.2280057 ]


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09638288.2023.2280057
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09638288.2023.2280057
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09638288.2023.2280057
https://www.fif.udl.cat/export/sites/Fif/ca/.galleries/Curs-2023-2024/Carolina-Climent.jpg

