martes, 04 octubre de 2022

La FIF ofrece servicio de voluntariado de
fisioterapia a la XVI Cursa de Muntanya de I'Alta
Segarra

Dos alumnos de la doble titulacion: Grado en CAFE y Descargar imagen
Grado en Fisioterapia participaron como voluntarios en el ' '
servicio de fisioterapia en la XVI Cursa de Muntanya Alta
Segarra que tuvo lugar el 9 de octubre en Sanadja.

Se trata de una de las carreras de montafia pioneras en
las Terres de Lleida, que se disputd en dos distancias: la
primera de 24,3 Km, desnivel acumulado positivo:
1.024m, altura maxima: 690 m (Pedrafita) y altura minima:
390 m (Ribera de Sanauja); la segunda de 10,2 km,
desnivel acumulado positivo: 406 m, altura maxima: 650 Ramon Aiguadé. Foto: CFC
m (Cal Frare) y altura minima: 400 m (Plaza Mayor de

Sanalja).
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