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Una profesora de la FIF galardonada en los XV
Premis Ap!Lleida

Carolina Climent recibe el premio al mejor trabajo de
investigación o de tesis doctoral del año de la UdL
El 19 de octubre, en la nave central de la Seu Vella tuvo
lugar la ceremonia de entrega de los XV Premis
Ap!Lleida, otorgados por la Associació de Dones
Empresàries de Lleida para reconocer el éxito profesional

 de las mujeres que lideran proyectos o empresas en las
comarcas leridanas.

Entre las premiadas se encuentra la profesora de la FIF
Carolina Climent, que recibió el premio al mejor trabajo de
investigación o de tesis doctoral del año de la UdL por su
trabajo Conceptualization of poor sleep quality in the
context of fibromyalgia: from patient experience to
management (2021).

El objetivo de la tesis fue conceptualizar la baja calidad
del sueño en el contexto de la fibromialgia, una condición de salud crónica que afecta principalmente a mujeres,
tomando la Teoría de Manejo Sintomático como marco conceptual biopsicosocial para, posteriormente,

  desarrollar una intervención educativa terapéutica para tratar los problemas de sueño y el dolor. Presentada por
compendio de artículos, contó con 4 publicaciones científicas de impacto y recibió una calificación de Excelente
Cum Laude y premio extraordinario de doctorado de la Universidad de Lleida en el campo de la enfermería y la
fisioterapia.

El resto de premiadas han sido:

• Premio a la planificación, innovación y/o internacionalización: Blanca Cusiné, directora multitasking de la
empresa de maquinaria agrícola Arcusin.

• Premio a la directiva, empresaria y profesional del año: Nuria Cervós, directiva del grupo empresarial Cervós,
dedicada al sector de la construcción.

• Premio al proyecto empresarial social que haya tenido un gran impacto en el territorio: Elena de Carandini,
presidenta de la Fundación Comunitaria Raimat Lleida, gestora del Castell de Raymat y fundadora del Raimat
Arts Festival y el Apat Magazine.

• Premio a la joven emprendedora: Casandra Vicente, CEO y cofundadora de Oshun, la primera marca digital
del sector del Body Art.

• Premio a la trayectoria: Sonia Alins, ilustradora con más de veinte años de experiencia y que ha logrado
proyectar su talento a nivel internacional.

• Premio a la asociada: Montse Cerqueda, decana del Il·lustre  Col·legi de Graduats Socials [ 
  de Barcelona, Girona i Lleida; i socia de https://www.graduados-sociales.com/ ] Teixidó Associats [ 

.https://www.teixido.net/ ]

Momento de la entrega del premio. Foto: Associació de
Dones Empresàries de Lleida
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 El premio consistió en una escultura hecha por la ceramista y escultora leridana Monti Mateu i Costa. La
 escultura, titulada Madona Mundi, representa la centralidad de la mujer emprendedora en el porvenir. Una

 madona en un mundo más limpio y diverso. El diseño de la escultura plasma de forma minimalista la dualidad
del universo femenino: a menudo ásperos por fuera pero con luz y color por dentro.

¡Enhorabuena a todas!

 

MÁS INFORMACIÓN:

Enlace a la tesis https://www.tdx.cat/handle/10803/672231#page=1 [ 
https://www.tdx.cat/handle/10803/672231#page=1 ]

Los premios, obra de la escultora y ceramista Monti Mateu.
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